Lactancia materna

Lactancia materna: Reduccion del cancer de mamay
de ovario.

La lactancia matera ayuda a reducir el riesgo de cancer de
mama y de ovario principalmente por cambios hormonales
y celulares que ocurren en el cuerpo de la mujer.

La asociacion de JAMA realizO0 un estudio conjunto con
mujeres que tenian cancer de ovario y habian tenido hijos,
comparandolas con otras mujeres sin la enfermedad. En
total se usaron datos de 13 estudios diferentes que
formaban parte de un grupo internacional de investigacion
sobre el cancer de ovario.

Para analizar la relacion entre los factores estudiados y el
cancer, se utilizaron metodos estadisticos que permiten
comparar probabilidades y tener en cuenta varias
caracteristicas al mismo tiempo, asi como los distintos tipos
de cancer de ovario.

Los datos se recogieron en distintos centros entre 1989 y
2009, y el analisis final se llevo a cabo entre 2017y 2019.
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Lactancia materna

La lactancia materna ayuda a proteger a las mujeres frente al
cancer de mama, segun un informe del Instituto Americano de
investigacion sobre el cancer (AICR).

En el informe se analizaron 18 estudios cientificos, de los cuales
13 demostraron que el riesgo de cancer de mama disminuye un
2% por cada cinco meses que una mujer da el pecho. Esto indica
gue cuanto mas tiempo dura la lactancia, mayor es su efecto
protector.

ademas, el estudio senala que los bebés amamantados tienen
menos riesgo de ganar peso he exceso a medida que crecen.
Mantener un peso saludable es importante, ya que el sobrepesoy
la obesidad aumenta el riesgo de 11 tipos comunes de cancer en
la edad adulta.

Segun el AICR, la lactancia protege de varias maneras. Por
ejemplo, retrasa el regreso de la menstruacion, lo que reduce la
exposicion a hormonas como el estrégeno, relacionadas con el
desarrollo del cancer de mama. también provoca cambios en el
tejido mamario que pueden ayudar a eliminar células dafiadas.

El informe también recuerda que llevar un estilo de vida
saludable, como hacer ejercicio fisico, evitar el alcohol y mantener
un peso adecuado, contribuye a reducir el riesgo de cancer de
mama.

Por ultimo, la lactancia materna no solo beneficia a la madre, sino
tambien al bebe, ya que le aporta nutrientes esenciales, fortalece
su sistema inmunitario y lo protege frente a enfermedades. El
AICR recomienda la lactancia materna exclusiva durante los |
primeros seis meses.




